KALANETIKA od 26. fijna 2023

Télocvicna ZS Jimramov
PRAVIDELNE CVICENI

Na co se miZete tésit: Co budeme pouzivat:
ROZCVICENI VAHU

ZAHRATI , v
PROTAZEN'T VLASTNIHO“TELA
UVOLNENI P /) %‘\M
RELAXACE ” A \,

Co Vam to pfinese:

ZLEPSENT KVALITY DECHU O . o
ZPEVNEN] SVALSTVA £y
ZISKANI FLEXIBILITY it S
RADOST Z POHYBU

Co s sebou:

KARIMATKU
RUCNIK

PITI

SPORTOVNI OBUV do télocvicny
SPORTOVNI OBLECEN

CHUT SE PROTAHNOUT

Obecné informace:

Cena 70-100 K¢ za jedno cviteni - podle
poctu Gcastniky

Parkovisté za télocviCnou

TéSi se na vas cviitelka Pavlina

Kazdy ctvrtek od 20-21 hod.
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