
KALANETIKA ' od 26. října 2023
Tělocvična ZŠ'Jimrqmoy

PRAVIDELNĚ CVICENI
Na co se můžete těšit: C0 budeme POUŽÍVM:
RonTČENÍ VÁHU
ZAHRATI , . v. _PROTAŽVENÍ VLASTNIHQqTELA
UVOLNENI „ |  Kleti; __
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RELAXACE „T f (& mí; „£ „_
Co Vám to přinese:

ZLEPŠENÍ KVALITY DECi-IU T ,
( f v  Á ' “  l]\ZPEVINĚINÍ SVALSTVA (25133 „(X ;, )(“ („

ZISKANIFLEXIBILITY “* * KJ „ v
RADOST z POHYBU

Co s sebou:

KARIMATKU
RUČNÍK
PITÍ
SPORTOVNÍ OBUV do tělocvičny-'
SPORTOVNÍ OBLEČENÍ
CHUÍ SE PROTÁHNOUT

Obecné informace:
Cena 70-100 Kč za jedno cvičení - podle
počtu účastníků
Parkoviště za tělocvičnou
Těší se na vás cvičitelka Pavlína
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