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Proiitkovy krouzek pro dusi i t&lo déti
Hledate pro své dité vic ne¥ jen oby(:ejn}’r t&locvik? Cheete podpofit jeho sebevédomi, tvotivost a
vnitini klid?

Joga JednoroZec hravou formou kombinuje détské cvideni s prvky psychosomatického rozvoje.
Schazime se 1x mésiéné na 60 minut v uzaviené skupince, ktera funguje jako bezpetny prostor pro
relaxaci, hru a budovani détsk}'/ch pf'ételstvi.

Krouzek je navrzen na miru détem od 4 do 8 let a je velmi vhodny také pro nesmélé déti nebo

naopak pro déti s vysokou energii, neklidem & projevy ADHD.

Na co se déti mohou t&sit?

. KRUH BEZPECI — Misto, kde se kazdé dité citi pfijimané, udf se vyjédfit své pocity a
naslouchat ostatnim.

e HRANI NA ZVIRATKA — Rozvijime détskou fantazii a protahujeme télo skrze jogové
pfl’béhy a pl’sniéky.

e  MENTALNI POSILENT — Trénujeme zdravou odvahu, nacvik soustredéni, uméni najit si
kamarédy a schopnost rict pevné LNE“ (obrana proti strachu a éikané).

. ZKLIDNENI MYSLI — Jemna dechové cviceni a kouzelné relaxace, které u¢i déti védomé
uvolnit stres a napéti.

Informace (o] krouiku:

¢ Pro koho: Déti od 4 do 8 let

*  Rozsah: 5 lekci za pololeti (1x mé&si¢n& na 60 minut)

e Kdy: Kazdou prvni sobotu v mésici (od 10:00 do 11:00)
e Kde: Hasi¢ska zbrojnice Jimramov

¢ Kapacita: Omezena na maximalné 15 dé&ti ve skupince.
Cena a finan¢ni podpora:

1540 K& / pololeti ~ Cena zahrnuje 5 lekci + kvalitni cvidici podlozku s motivem jednorozce v
hodnoté& 490 K¢, ktera ditéti zustava jako jeho osobni hygienicky kruh bezpeél’ na lekce i na doma.
Vystavime Vam fédn}’r doklad pro Vasi zdravotn{ pojistovnu, ktera na pravideln}'l pohyb déti bézné
ptispfva 500 az 1 500 K¢

Pf‘ijd’te si krouzek nejprve Vyzkouéet. Misto je viak nutné si rezervovat pfedem.

PRVNI LEKCE JE UKAZKOVA A NEZAVAZNA!
Rezervace mista a informace:

E-mail: info@jogajednoroiec.cz
Telefon: 775281062 prosim pouze sms - odpovim dle moznosti - jsem i na whatsappu

Provozuje: Zdetika Novackova, Alternative plus s.r.o. (ICO: 09320415)
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