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Stalo se, Ze vdm z nemocnice
vraceji vaseho blizkého
jiz nesobéstacného?

Rozhodli jste se, Ze se o ného
postardte doma?

A jste v této oblasti zacdtecnik?
Pripravili jsme nékolik zdkladnich

informaci a vycet prvnich krokd,
které byste méli ucinit.
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KAM POVEDOU
VASE PRVNi KROKY

— Za osetfujicim lékafem. Pfedepise
poskytovani zdravotni domaci pééeJeji
maximalni denni doba neni stanovena, ale
zpravidla jsou to tfi hodiny. Kazdé t¥i mési-
ce je nutno péci znovu predepsat.

— Ze zdravotniho pojisténi je domaci
zdravotni péce placena, nékteré tkony
jsou oviem hrazeny pacientem nebo na
né prispiva. Na 14 dnt mGze domaci péci
predepsat i Iékaf, ktery propousti vaseho
blizkého z nemocnice.

— S lékafem si ujasnéte, jaka je oceka-
vana délka péce a co bude pravdépodob
né obnaset.

— Pokud si berete blizkého domu a de
posud s vami nebydlel, je dobré piehlasit
na CSSZ jeho dlchod, najit pro néj nového
praktického Iékare a zafidit pfeposlani
dokumentace.

— Potfebuje-li vas blizky rehabilitaéni
péci, predepise ji rehabilitaéni lékaf. Ses-
tra, ktera bude do domu dochazet, musi
mit specialni proskoleni.
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Z NEMOCENSKE SE
POSKYTUJE OSETROVNE

— Z davek nemocenského pojisténi se
poskytuje kratkodobé osetfovné. Davku
muze Cerpat po dobu 9 dnli zaméstnanec,
nikoliv osoba samostatné vydéle¢né ¢inna.
Tiskopis vam vyda rovnéz osetiujici lékar
vaseho blizkého.

— Socidlni péce je za Uhradu. Mlzete
zajistit u pecovatelskych sluzeb pomoc

pfi osobni hygiené, uklid, ale i stravu,
pedikuru, apod. Existuji asisten¢ni sluzby,
asistentka mze predcitat, nakupovat, vy-
fizovat Ufedni véci nebo tfeba doprovazet
na prochazce.

— Abyste brzy tzv. nevyhofel/la, doporu-
cujeme vyuzit tzv. odleh¢ovaci sluzby.

— Seznam sluzeb najdete na:
http://iregistr.mpsv.cz, kde mazete vyhle-
davat sluzby dle typu a regionu.

ZAZADEIJTE

O PRISPEVEK NA PECI

— Ze zakladnich socidlnich davek je vhod-
né zazadat pro svého blizkého o pFispévek
na péci. Je urcen osobam, které se pfi zvla-
dani zakladnich zivotnich potieb neobejdou
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bez pomoci jinych. Vyfizeni trva nékolik
mésicq, ale pfiznava se ke dni podani
zadosti. Zakladni informace na:
http://portal.mpsv.cz/soc/ssl/prispevek.

—  Formulare zadosti jsou na strankach
MPSV (http://portal.mpsv.cz/forms) a na
krajskych poboé¢kach Uradu prace. Na
pobockach piislusnych dle mista trvalého
pobytu zadatele se i podavaji.

— Vyplnuji se na ném jména pecujicich
osob. Pokud budete nahlasen jako hlavni
pecujici, musite si dorucit rozhodnuti o péci
a vysi prispévku nebo smlouvu o posky-
tovani péce pro zdravotni pojistovnu.
Pecujicim muze byt i organizace — posky-
tovatel socialnich sluzeb nebo osoba cizi
(napf. soused).

— U prispévku na péci si dejte pozor,

co vypliuje v zadosti osetrujici Iékaf
blizkého. Jde o to, aby tudaje byly pro
posudkového lékare co nejpresnéjsi a bylo
z nich ziejmé, jaké zékladni zivotni potieby
vas blizky nezvlada.

— Bliz$i vymezeni schopnosti zvladat za-
kladni Zivotni potfeby a zpusob jejich hod-
noceni stanovi vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.,
kterou také najdete na internetu. Mlzete
nahlédnout i do metodiky posuzovani, je
uvefejnéna v metodickém pokynu MPSV
¢. 11/2011.
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PODROBNEJI
O PRISPEVKU NA PECI

— Jsou &ty typy pFispévku, u osob
starsich 18 let ¢ini za kalendaini mésic:
— 800 K¢, jde-li o stupen | (lehka zavislost),
— 4000 K¢, jde-li o stupen Il (stfedné
tézka zavislost),
— 8000 K¢, jde-li o stupen Il (tézka
zavislost),
— 12000 K¢, jde-li o stupeni IV (4plna
zavislost).

— Pokud je posuzovanému pfiznan vyssi
nez |l. stupen prispévku, tak se pecujici
osobé (jde-li o osobu blizkou) zapocitava
doba pecovani do diichodu a soucasné
je za ni hrazeno zdravotni pojisténi (zde
neni podminka osoby blizké). Péce se

v plném rozsahu zapocitéva jako nahradni
kach Ceské spravy socialniho pojisténi.

— Petujici neni v rozsahu své prace
limitovan (jen pokud neni osobou blizkou
a soucasné ma ro¢ni pfijem nad 144 000 K¢,
fesi dafovou povinnost). U pecovani mGze
bez omezeni pracovat, pokud zvladne za-
jistit péci a praci soucasné nebo postupne.
— Cely ptispévek musi byt vyuzit na zajis-
téni péce. Pecujici ale nezdtvodnuje vyuziti
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prostiedkd, které obdrzel, nebot nahrazuji
jeho mzdu.

— Vyplata pfispévku neni zavisla na pfi-
jmu opecovavaného, ani pecujiciho.

O CO MUZETE
DALE ZADAT A KDE

— Soucasné pozadejte na Ufadu prace
pro vaseho blizkého o pritkaz zdravotné
postiZzené osoby (na néj jsou vazany
vyhody a ulevy).

—* Pokud je tfeba vaseho blizkého opako-
vané v mésici nékam dopravovat z lé¢eb-
nych dlvodU, zazadejte o pFispévek na
mobilitu. V tomto pfipadé se dozadujte

i Evropského parkovaciho priikazu na
dopravnim nebo socialnim odboru obce

- ten vam umozni parkovat na vyhraze-
nych mistech.

— Pokud vozem nedisponujete, sanitku
pfedepiSe odesilajici o3ettujici Iékaf, ktery
poskytnuti zdravotni pé¢e pozaduje. U pla-
novaného kontrolniho vysetieni ji pfedepi-
suje lékar zdravotnického zafizeni, které

o kontrole rozhodlo.

— Jestlize vas blizky potfebuje kom-
penzaéni pomicky, tak ¢ast pomicek je
hrazena ze zdravotniho pojisténi davkou
na zvlastni pomticku. Podrobnosti, kdo, co
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a za jakych okolnosti mUze pfedepsat,
najdete v aktualni metodice k ¢iselniku:
http://www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/

zdravotnicke-prostredky.

~* Neni-li pomucka hrazena, zkuste za-
zadat o prispévek na Ufadu prace (kom-
penzacni pomlcky jsou vyjmenovany ve
vyhlaice ¢. 388/2011 Sb). O zadosti ale
vzdy rozhoduje posudkovy lékaf.

CO PODNIKNOUT DOMA

— Co nejdrive vybavte byt na pec¢ovani.
Hlavnim ukolem je zajistit hlavni zivotni
potieby opecovavaného. Nej¢astéji pouzi-
vané pomuicky v domaci péci jsou: nastavec
na WC, sedatka do vany, madla, toaletni
kfeslo, mocova lahev, choditka, berle

a plenkové kalhoty.

— Vybavte si lékdrnicku dle diagnézy

a léky na bolest a snizujici teplotu. Neza-
pomente na Iéky pro fedéni krve. Oproti
normalni vybavé jsou tfeba ochranné
krémy na pokozku, Cistici emulze, elasticka
obinadla. Nutny je tlakomér, pfipadné glu-
kometr a zakladni polohovaci pomaicky. Na
internetu najdete seznam prodejen v jedno-
tlivych regionech, kde Vam i poradi.

— Pokud si berete domu nevylécitelné
nemocného, je dobré spolupracovat
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s mobilnim hospicem, ktery nabizi kom-
pletni podporu, véetné zapuUjceni veskerych
pomucek za mirnou Uplatu. Vice na:
www.hospice.cz.

= Existuji i sluzby pfivolani pomoci,
signalizacni zafizeni a monitorovaci sys-
témy. Sluzba casto funguje ve spolupraci
s méstskou policii. Sluzba byva hrazena
malym poplatkem.

KDE NAJDETE
INFORMACE A PODPORU

— Navstivte informac¢né-poradenské por-
taly www.pecujdoma.cz, www.pecuijici.cz
a www.domaci-pece.info.

—* Doporuceni a navody dle jednotlivych
onemocneéni najdete na strankach pacient-
skych organizaci http://www.sukl.cz/sukl/
pacientske-organizace.

—* Poradi také socialni pracovnice z pro-
poustéjici nemocnice, pracovnice na soci-
alnim odboru obce, Gfednice na Gfadech
prace plsobicich pod MPSV a Ceské spra-
vé socialniho zabezpeceni.

— Samoziejmé jsou Vam k dispozici
pracovnici na poboc¢kach Diakonie CCE,
www.diakonie.cz.

—* Ataké v Call centru pro pecujici na
bezplatné lince 800 915 915.
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