BODYSTYLING  od 26. fijna 2023

Télocviéna Z8 Jimramov
PRAVIDELNE CVICENi

Na co se miZete t&sit: Co budeme poutivat: 3 Co s sebou: &
ROZCVICENI VAHU . _' e;ij{k?‘.‘-}; KARIMATKU 3
AEROBIC VLASTNIHO TELA ° f"‘l RUCNIK
POSILOVANI A " };
KARDIO I/ \l &@i ,
STRECINK I i SPORTOVNI OBUV do télocvicny
CINKY NEBO - SPORTOVNI OBLECENI

Co Vam to pfinese:  15L PET LAHVE /\L CHUT SI ZACVICIT

v ! /
ZPEVNENI POSTAVY R \g |
ZLEPSENI KONDICE OVERBALLY | A\ Obecné informace:
ODBOURANI STRESU W, @ &/ Cena 70-100 K¢ za jedno cviteni - podle
RADOST Z POHYBU GUMY > _ ."'\\ poCtu ucastnikd

‘1 Parkovisté za télocvi¢nou
A Tégi se navas cvicitelka Pavlina




